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Come
difendersi

Dieci consigli per difendersi in modo efficace dai virus
della Rete e navigare sicuri

e recenti indagini condotte da diversi istituti prevedono un

- - b Y
incremento ... quantlta
di malware in circolazione nel 2009

I laboratori di Avira evidenziano come la recente crisi finanziaria abbia fatto

www.achab.it/antivir

aumentare le attivita dei criminali informatici che sfruttano il diffuso clima
d'incertezza, per sferrare attacchi web based e attraverso i Social Network (come
MySpace o Facebook) sempre piu difficile da individuare.

Inoltre, come afferma Rainer Witzgall, Executive Vice President di Avira:
"Gli istituti di credito continueranno ad essere il bersaglio principale degli attacchi
Test indipendenti informatici, miranti a sottrarre le credenziali dei propri clienti, ma non bisogna
classificano dimenticare che tali informazioni possono essere carpite attraverso molte
AntiVir tra i transazioni online."
migliori antivirus
sul mercato

Come difendersi in maniera efficace

Potremmo semplicemente dirvi di non accettare file da sconosciuti ma questa &
una precauzione ovvia e tutti sanno che la diffusione dei virus avviene all'80%
proprio con lo scambio di file € programmi tra amici o via posta elettronica.

Se invece volete veramente evitare di fare "ammalare" il vostro PC, provate a
seguire i consigli elencati a pagina seguente!
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1. Installate un buon software antivirus (ce ne sono diversi
tra cui scegliere, qui trovate una lista dei migliori e le
loro valutazioni: http://www.av-comparatives.org/weblog)

e scaricate gli aggiornamenti ogni volta che si rendono
disponibili

2. Mantenete sempre aggiornato il vostro sistema

Dieci
¢0n$ig|i per

difendersi dai virus
della Rete e 4. pisabilitate i Javascript, navigherete piu sicuri

operativo

3. Tenete sempre delle copie di sicurezza dei vostri file

nawgare sicurl 5- Non visitate siti dal contenuto sospetto

6. Non cliccate sui link né aprite gli allegati contenuti nelle
mail ricevute da mittenti sconosciuti

7. Non scaricate mai file dai newsgroup né applicazioni di
dubbia provenienza

8- Non salvate mai le password importanti sul browser

9- Non fornite le vostre password o il numero della vostra
carta di credito all'interno di un messaggio istantaneo
(es. Windows Messenger, ecc.)

10. Non seguite le istruzioni riportate nelle email che vi
chiedono di inserire i vostri dati sensibili (nome utente,
password, numero di carta di credito, ecc.) su un sito
web

www.achab.it/antivir Buona navigazione!
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